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Aceitar pôr-se a caminho… Erguer os olhos: tal é o convite que nos é feito hoje.  
Uma estrela brilha sempre na noite, se nós a perscrutamos com atenção.  
Erguer os olhos: descentrar-se de si mesmo, procurar ajuda da parte de qualquer outro, 
de Deus.  
Senhor ajuda-me a ver a Grande Estrela que conduz a Ti: Jesus, meu Salvador!  
 
Domingo, 07 de Janeiro – SOLENIDADE DA EPIFANIA DO SENHOR  
- Anúncio das Festas Móveis 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 15h00 – Acolhimento dos restos mortais de Dom Júlio Tavares Rebimbas na Catedral 
Segunda-feira, 08 de Janeiro – BATISMO DO SENHOR (FESTA) 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora  
- 18h00 - Eucaristia da Festa do Batismo do Senhor – Início do Tempo Comum 
- 21h15 – Centro Pastoral Paulo VI – Escola de Dirigentes MCC 
Terça-feira, 09 de Janeiro 
- Não há celebração da Eucaristia 
Quarta-feira, 10 de Janeiro – B. GONÇALO DE AMARANTE, Presbítero (MF) 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora (Oração das mães) – Grupo de 
Oração  
- 18h00 - Eucaristia 
Quinta-feira, 11 de Janeiro 
- 10h00 – 12h30 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Núcleo Pastoral Vocacional 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 12 de Janeiro 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Apostolado da Oração  
- 18h00 – Eucaristia 
Sábado, 13 de Janeiro 
- 17h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Conferência Vicentina  
- 18h00 – Eucaristia Vespertina com a Catequese (8º Ano) 
Domingo, 14 de Janeiro – DOMINGO II DO TEMPO COMUM 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 14h30 – Cortejo e Leilão do Menino em favor da obras da Igreja Paroquial 
 
1. Donativos da Semana: 
- Obras da Igreja: € 100,00           € 30,00           € 30,00 
- Oratório da Sagrada Família – Deolinda Gaivoto (Estrada Nova, Lages e Noval): € 130,00 
 

2. Segunda-feira, por ser a Festa Litúrgica do Baptismo do Senhor, que encerra o Tempo 
do Natal, celebraremos a Eucaristia, como de costume à semana, às 18h00. Na terça-
feira, porém, por ter de estar no Hospital de S. João no Porto para uma consulta às 17h30, 
não celebrarei a Eucaristia. Por conseguinte as intenções marcadas para esse dia serão 
distribuídas pelos outros dias. Agradeço a compreensão. 
 

3. No próximo Domingo 14 de Janeiro voltaremos a fazer o Cortejo e Leilão do Menino, 
este ano, em favor das obras da Igreja. A ver se, este ano, fazemos um cortejo de 
arromba! Convidem as pessoas vossas amigas de fora da freguesia e coloquem este 
acontecimento paroquial nos vossos facebook! Começa às 14h30 e faremos o leilão no 
Salão do Centro Social Paroquial.  
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA EPIFANIA DO SENHOR – ANO B 
 
Caros amigos: 
Movidos pela Estrela que brilha no amor, percorremos o caminho até 
Belém, deixando nas nossas pegadas as marcas de uma Igreja, de uma 
casa, de uma família, que brilha quando é fiel, acolhedora, livre, pobre de 
meios e rica no amor. Hoje celebramos a Epifania do Senhor, a Sua 
manifestação aos Magos, vindos do Oriente, em busca do Salvador! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
As palavras do profeta Isaías convidam a levantar-nos e a sair: a sair dos nossos 
fechamentos, a sair de nós mesmos, para reconhecermos a Luz esplendorosa 
que ilumina a nossa vida. A grande Estrela, a verdadeira Supernova que nos 
guia é o próprio Cristo. Ele é, por assim dizer, a explosão do amor de Deus, que 
faz brilhar sobre o mundo o grande fulgor do Seu coração. 
Desde o Advento até hoje, movidos pela Estrela que brilha no amor, 
empenhamo-nos em oferecer ao mundo, a partir da nossa casa e da nossa 
comunidade, o rosto jovem e belo de uma Igreja ou de uma família“ que brilha 
quando é missionária, acolhedora, livre, fiel, pobre de meios e rica no amor” 
(Papa Francisco, Homilia, 13.05.2017).Tal como a Lua em relação ao Sol, a Igreja 
brilha, não com luz própria, mas com a luz que recebe de Cristo, para a refletir e 
irradiar, ao longe e ao largo. Por isso, a última pegada desta caminhada tem a 
marca de saída: “missionária”. 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/01/solenidade-da-epifania-do-senhor.html
http://www.revistamissoes.org.br/2016/12/o-natal-e-seus-simbolos-iii/
http://www.all-about-the-virgin-mary.com/relationship-reconcillation-marriage-between-aju-karu.html
http://padretelmofigueiredo.blogspot.com/2013/01/festa-do-batismo-do-senhor-ano-c-homilia.html
https://www.altoastral.com.br/anunciacao-nossa-senhora/
http://santuariodefatima.org.br/batismo-do-senhor-domingo-12012014.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
SER MISSIONÁRIO(A)  
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Ser missionária, para a Igreja ou para a família, não significa fazer propaganda, 
publicidade ou qualquer campanha de angariação de fiéis; para a Igreja, como 
para a família, ser missionária equivale a deixar-se iluminar pelo Amor de Deus e 
refletir a Sua luz! A Igreja, na pequena ou grande família, evangeliza sempre por 
atração e irradiação. Esta é a sua missão: fazer resplandecer a luz de Cristo. 
Quantas pessoas esperam de nós este serviço missionário, porque precisam da 
luz de Cristo, de um sentido e de um caminho, de uma esperança e de uma meta 
para as suas vidas, em busca de um Salvador! 
E que esta Luz comece por brilhar, a partir do interior da nossa casa, da nossa 
família e da nossa comunidade, precisamente quando é acolhedora, livre, fiel, 
pobres de meios e rica no amor! E, nessa medida, ela se torne uma casa, uma 
família missionária, uma igreja missionária! 
 
 
 
Perguntar-me-eis, com muitas dúvidas e inquietações: “Como é que as nossas 
famílias se podem tornar missionárias”? Eu diria, em jeito de Decálogo: uma 
família torna-se missionária: 
1. Pela irradiação, junto dos amigos, da alegria do amor na própria vida familiar. 
2. Pela experiência da oração em família, que nos abre o coração a Deus e as 
mãos aos irmãos. 
3. Pela experiência da celebração em comunidade, que nos faz sair de nós 
mesmos. 
4. Pelo anúncio explícito da Boa Nova, na transmissão da fé, adaptada a cada 
pessoa, segundo a sua idade e sensibilidade. 
5. Pelo acompanhamento dos filhos, na catequese ou noutros grupos eclesiais. 
6. Pelo discernimento atento da vocação dos filhos, dos seus sonhos e ideais. 
7. Pelo apoio dos casais cristãos a outros casais, na disponibilidade para os 
acolher, formar e acompanhar. 
8. Pela aproximação discreta, atenta, generosa e solidária a outras famílias, 
provadas pelo sofrimento. 
9. Pelo exercício da misericórdia, do perdão e da reconciliação em família, que a 
todos renova no amor. 
10. Pelo testemunho da misericórdia com os casais, cujo matrimónio fracassou. 
 
 
 
 
Nos próximos dias, esta estrela será talvez uma caminhada a empreender 
para sair, encontrar ajuda ou levar ajuda a alguém, tomar uma decisão até 
aqui adiada… 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 08 
SEGUNDA-FEIRA  
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 10 
QUARTA-FEIRA  
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 11 
QUINTA-FEIRA  
18H00 
 
 
 
 
DIA 12 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
DIA 13 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 14 
DOMINGO 
09H00 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- BATISMO DO SENHOR (FESTA) 
- ANIV. Augusta Martins dos Santos Vieira (3ª feira) – int. filhos 
- ANIV. João Nunes (3ª feira) – int. filha Rosa do Carmo 
- 1º ANIV. Martinho Dias de Sousa (3ª feira) – int. afilhado 
- ANIV. Maria da Luz Neiva da Cruz – int. filha 
- Luciano Rodrigues do Rego Meira e esposa (3ª feira)  – int. filho Luciano 
- Manuel Assunção – int. esposa, filhas e netos 
- Vitor Manuel Fernandes Meira e pais Piedade e Manuel (3ª feira)  – int. Maria de 
Fátima Meira 
 
- B. GONÇALO DE AMARANTE, Presbítero (MF) 
- ANIV. Diogo Luis do Rego Faria e esposa – int. filhos 
- 3º ANIV. Maria Ângela dos Santos Fernandes – int. filhas 
- ANIV. Moisés Rodrigues de Sá – int. esposa Celeste 
- José António Ribeiro de Morais – int. esposa Augusta Morais 
- José Ferreira e família 
- Maria das Dores Costa Jácome – int. Joaquim Fernandes e filhas 
- Em honra de S. Roque – int. promessa de Conceição Loureiro 
 
- 30º dia de Arminda Rodrigues do Rego Lima – int. Confraria do SS. Sacramento 
- 30º dia de Manuel Dias da Mota – int. Confraria do SS. Sacramento 
- 3º ANIV. Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- ANIV. Francisco Ferreira da Silva – int. esposa 
- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues Faria e marido – int. filha Conceição Gomes 
- Avelino Iglésias Lopes e esposa – int. filhos 
 
- Almas do purgatório – int. Rosalina Loureiro 
- Arminda Rodrigues do Rego Lima – int. família 
- Beatriz Barros Gomes – int. marido Joaquim 
 
- ANIV. António Gonçalves Damião e Silva – int. esposa 
- ANIV. Joaquim Alberto Pereira Martins – int. esposa 
- 3º ANIV. Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
- ANIV. Manuel Ilídio Araújo Lima (Domingo) – int. filho Gabriel 
- ANIV. NATAL. Rosa Meireis Pereira (Domingo) – int. marido e filhos 
- Manuel Alves Cruz e filho – int. esposa 
- Maria Augusta Domingues Sampaio e marido – int. filho José 
- Maria de Lurdes Correia Dias – int. cunhada 
- Pelas almas dos benfeitores defuntos da Capela do Repouso – int. zeladoras Maria 
da Luz e Cecília 
- Vítor Loureiro da Cruz – int. esposa 
 
- DOMINGO II DO TEMPO COMUM 
- Povo 

https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_9pWEfowQf84/TG01qBJzKQI/AAAAAAAAFZY/ogQ9jpZo4BM/s400/seguir+a+cristo.jpg&imgrefurl=http://jmissionaria.blogspot.com/2010/08/ser-missionario-hoje.html&docid=PtAyhhmO9N7gBM&tbnid=trr3gdBV3cVNqM:&vet=10ahUKEwigtvjU4sDYAhXMWxQKHQRyASMQMwimASheMF4..i&w=282&h=400&bih=769&biw=1440&q=ser mission%C3%A1rio&ved=0ahUKEwigtvjU4sDYAhXMWxQKHQRyASMQMwimASheMF4&iact=mrc&uact=8
https://www.paulinas.org.br/loja/alegria-de-ser-missionario

